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Introducción

Este estudio plantea el problema de la violencia en el noviazgo
adolescente, a través de la identificación de las llamadas “Red flags
(señales negativas) y “Green flags” (señales positivas), con el objetivo
de analizar las percepciones de lo(a)s adolescentes sobre las señales
de alerta y señales positivas en sus relaciones de noviazgo.



Introducción

• A nivel mundial y particularmente en México, la
violencia en el noviazgo se ha convertido en un
problema de salud pública que afecta múltiples
aspectos de la vida.

• La Organización Mundial de la Salud define la
violencia a aquella que implica el uso intencional
de la fuerza o el poder para causar daño, ya sea
físico o psicológico a una pareja, esta problemática
afecta a hombres y mujeres y se ve influida por
factores sociales, culturales y de género.

• Datos de la OMS muestran que alrededor del 30%
de lo(a)s adolescentes pueden estar sufriendo
violencia en el noviazgo (Gobierno de México,
2019).

En este sentido, la presente investigación surge
como una respuesta a las necesidades
identificadas dentro del proyecto comunitario
“Bien-Estar” de la Universidad Autónoma de
Nayarit.

En el que, a través de las diversas actividades y
talleres implementados en el marco de este
proyecto en diferentes escuelas secundarias
públicas, se evidenció una preocupación
creciente por la problemática de la violencia en
el noviazgo entre lo(a)s adolescentes.



Desarrollo 

Noviazgo en la adolescencia 

Existen muchas formas en las que lo(a)s adolescentes se relacionan
afectivamente, el noviazgo en esta etapa representa un
redescubrimiento en un período crucial en el desarrollo humano,
marcado por cambios físicos, emocionales y sociales significativos. Es
por ello, que las relaciones de pareja durante esta etapa contribuyen al
bienestar, a la formación de la identidad, la autoestima, las habilidades
sociales de los jóvenes y transforman las relaciones familiares (CAM,
IPAS 2021).



Señales de riesgo en el noviazgo

Las señales de riesgo en el noviazgo
no siempre son visibles, incluso
algunas acciones y comportamientos
pueden llegar a normalizarce. Muñiz
(2024), refiere que lo(a)s
adolescentes que experimentan
sentimientos de soledad podrían
tener una mayor necesidad de
vincularse afectivamente a una
relación sentimental como una forma
de cubrir sus carencias, incluso si esta
incluye comportamientos agresivos.



Metodología
Enfoque 

cualitativo

Análisis del 
contenido del 

discurso 

250 participantes

12 a 17 años 
5 escuelas 
públicas 

Consentimiento 
informado

Experiencia previa 
en relaciones de 

noviazgo



Procedimiento

Fase 1 • Taller de sensibilización

Fase 2 • Actividad escrita 

Fase 3 • Análisis de 
contenido



Resultados

Tabla 1

Título Categorías reed flags

Violencia 

psicológica

Violencia física Abuso sexual Desconfianza Desinterés

Manipulación

Minimice

problemas

Ignorar

Humilla

Amenazas

Empujones

Golpes

Gritos

Mutilar

Te obliga a

hacer

cosas que

no quieres

Violación

Celos

Inseguridad

No hay

privacidad

Prohibir

convivir con

amigos

Que deje en

visto

Tardar en

contestar

Tabla 1

Título Categorías reed flags



Interés Bienestar Valores

Te contesta

Escucha activa

Detalles

Comunicación

Presencia

Decisiones conjuntas

Acepta errores

Comunica lo que no le

gusta

Busca mejorar la

relación

Amabilidad

Honestidad

Respeto

Leal

Buen trato

Buenos sentimientos

Tabla 2

Título Categorías green flags



Conclusiones 

• Los resultados muestran que lo(a)s adolescentes tienen a idealizar las
relaciones de noviazgo lo que puede generar desilusión, codependencia y
dificultad para establecer límites. Tener ideas equivocadas sobre el amor y
la violencia en las parejas aumenta el riesgo de sufrir o cometer actos
violentos en una relación (Lara & Gómez-Urrutia, 2019).

• Es por ello, que los programas de intervención comunitaria deberían
estructurarse desde las realidades que viven lo(a)s adolescentes, identificar
cuáles son creencias que sostienen las relaciones de noviazgo y generar
estrategias de psicoeducación que promueva las relaciones sanas desde
una perspectiva más positiva y realista del amor, promoviendo el
crecimiento personal.
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