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Introduccion




Antecedentes

Conocer cuales
actividades
pueden realizar
los papas en casa
para apoyar a los
NiNoOS.

Baja participacion en las
actividades académicas de
los hijos; solo el 40% de
los padres tiene buena
comunicacion en lo
referido a aspectos de la
escuela (Valdés et al., 2009)



Planteamiento del problema

Situacion problematica

Pregunta

La participacion de los padres en los estudios de
sus hijos es un factor crucial en el desarrollo
academico y el éxito educativo de los estudiantes.
Sin embargo, en la era digital actual, la presencia
de la tecnologia y su constante evolucion plantean
nuevos desafios para los padres en términos de su
nivel de tecnoestrés y su capacidad para
involucrarse efectivamente en |la educacion de sus
hijos.

¢Como es la participacion

de los padres e

N los

estudios de sus hij

0S y su

nivel de techoestrés?




Obijetivos

1.Caracterizar las diferentes formas de apoyo que dan los padres a sus
hijos en las tareas escolares.

2.ldentificar el nivel de estrés relacionado con el uso de |la tecnologia
educativa por parte de los padres y madres de familia.



Marco teodrico

Participacion de los padres
en las tareas de sus hijas/hijos
N Tecnoestrés
Apoyo a la Que puedan tomar decisiones , ,
autonomia de por si mismos y desarrollar sus de Papas 'y mamas
los hii habilidades de forma
o Inlfek independiente Estrés relacionado con la
tecnologia usada para el
- . apoyo en las tareas de
Estimulacion Promover el pensamiento POy los hiios
cognitiva de los critico, la resolucidn de J
hijOS problemas, la creatividad y el

aprendizaje




Enfoque y diseno metodologlco

(Gall et al., 2007; Hernandez-Sampieri y Mendoza-Torres, 2018; Kerlinger y Lee, 2002)

Enfoque Diseio Tipo Alcance
Cuantitativo Experimental Transversal Exploratorio
Cualitativo No Longitudinal Descriptivo
experimental
Mixto Correlacional

Explicativo




Participantes

Poblacion

Trabajadores del area
administrativa del
Instituto Tecnologico de
Sonora con hijos
estudiando la escuela
primaria

Muestra

e Se utilizo un muestreo no probabilistico
por conveniencia y por bola de nieve

* Tamano de la muestra n=96

* Calculado con tamafo de la poblacion
desconocido, nivel de confianza 95% vy
margen de error 10%

* Los participantes al cerrar la encuesta
fueron 107 papas y mamas qgue cumplian
con los criterios de inclusion



Instrumento

Medida Qué mide [tems Ejemplo o Escala
La participacion de los padres en términos de la provision de . o
pistas facilitadoras, el estimulo para que los nifios presten Cuando mi hijo(a)
ApOVO ala atencidn en caso de cometer errores o enfrentar dificultades, la 7 comete un error en su 70 0 =Nunca
autonomia solicitud de reflexionar sobre la tarea y su solucion, asi como la tarea, lo aliento a . 4 = Siempre
promocion de practicas de autorregulacion (Gonida & Cortina, revisarla y corregirla”
2014).
La participacién de los padres en acciones que buscan » , L
.. . . . .. Le aconsejo a mi hijo(a)
empoderar a sus hijos. Estas acciones incluyen guiar a los hijos . .
: P ara buscar informacion adicional relacionada con la tarea en que revise su material
Estimulacio ° . . . L, - escolar (apuntes, libros, 0= Nunca
.. otros libros o en Internet, proporcionar informacion adicional 8 uias, entre otros) para 79
n cognltlva relacionada con el trabajo escolar y asignar ejercicios guias, P 4 =>Siempre
. . . . . resolver correctamente
adicionales similares al trabajo escolar para practicar (Gonida & .,
: las tareas
Cortina, 2014).
“A menudo me
Zl ntlvel dle e,streds e'xp])cerlmer.]’Eado por |o§ paqlres debldlo al usoo| resulta demasiado g;;gilggnte en
s e tecnologias de informacién y comunicacién para el apoyo de :
Tecnoestrés © / g POy 5  complejo comprender .64

las tareas escolares de sus hijos (Brod, 1984; Weil & Rosen,
1997).

y utilizar la
tecnologia”

4 = Totalmente de
acuerdo



Procedimiento de analisis de los datos

Comprobacion de

Descripcion de las

Capturay analisis de normalidad Analisis de fiabilidad variables con
datos en SPSS con asimetriay Alfa de Cronbach estadistica
curtosis descriptiva
v
(6 @ ®
Medidas de Medidas de Analisis de

tendencia central

dispersion

frecuencias

Calculo de factores




Resultados objetivo especifico 1

Caracterizar las diferentes formas de apoyo
gue dan los padres a sus hijos en |las tareas escolares



Tabla 3

Media, desviacion estandar, minimo, maximo, asimetria y curtosis de la escala apoyo a la autonomia
-n-]}c-

ftem

DE

Min

M

4

dx

Asimetria

Curtosis

Cuando mi1 hijo(a) comete un error en su tarea, lo
aliento a revisarla y corregirla.

Le explico a m1 hijo(a) una tarea escolar cuando
le resulta dificil.

Cuando mi1 hijo(a) no sabe resolver una tarea le
indico que identifique los elementos conocidos y
parta de ellos para encontrar la solucion.

53

49

65

13

Cuando mi1 hijo(a) no entiende cdmo resolver una
tarea, resuelvo yo primero un ejemplo con el fin
de facilitarle la compresion.

3.30

Media mas baja

Cuando mi hijo soluciona equivocadamente una
tarea, le pido que me describa como la resolvid
para facilitarle que entienda su error.

Oriento a mi hijo(a) sobre la forma de realizar las
tareas que le son dificiles.

3.08

3.57

76

=70

=51

95

-.82

67

Cuando mi1 hijo(a) no puede resolver una tarea, le
recomiendo que lea las mstrucciones
cuidadosamente.

3.66

p:

Nota: M=media, DE= desviacion estindar, Min=Minimo, Max=Maximo

] Nunca

] Casi nunca

] A veces

] Casi siempre

[0
[1
[2
[3
[ 4] Siempre



Tabla 4

Media, desviacion estandar, minimo, maximo, asimetria y curtosis de la escala estimulacion cognitiva

Media mas alta

Media mas baja

ftem M | DE | Min | M4x | Asimewia Curtosis
Le aconsejo a mi hijo(a) que revise su materal i
8 | escolar (apuntes, libros, guias, enire otros) para 337 ! 9] 0 4 -1.4% 1.70
resolver correctamente las tareas. ]
S S I
Utilizo la computadora con mi hijo{a) para
) realizar las tareas. 241 L10 0 4 -29 -46
10 Guio a mi hijo{a) en la busqueda de informacion
de Internet para obtener ayuda para su tarea. 2.76 1.09 0 4 -37 -.29
1 Proporciono a mi hijo(a) ejercicios adicionales
similares a las tareas para practicar. 2.31 112 0 4 -20 -42
12 Le asigno a mi hijo(a) tareas adicionales a las
= | asignadas por el maestro. L.61 L11 0 4 35 -07
Le muestro a mi hijo(a) libros para mejorar la
13 comprension de las tareas. 1.99 110 0 4 06 -22
Comento con mi hijo(a) asuntos relacionados con
14  sus tareas con el proposito de mejorar su 203 79 1 4 -33 _35
aprendizaje.
Le sugiero a mi hijo{a) buscar informacion
15 | (libros, Intemnet, entre otros) con el fin de obtener | 7 g4 1.06 0 4 - 97 7]

ayuda para su tarea.

Nota; M=media, DE= desviacion estandar, Min=Minimo, Max=Maximo

[ 0] Nunca

[ 1] Casi nunca
[2] Aveces

[ 3] Casi siempre
[4] Siempre



Resultados objetivo especifico 2

|dentificar el nivel de estrés relacionado con el uso de |a tecnologia
educativa por parte de los padres y madres de familia



Tabla 5
Media, desviacion estandar, minimo, maximo, asimetria y curtosis de la escala tecnoestrés

. comprender y utilizar la tecnologia.*

item M DE Min Max Asimetria | Curtosis

- Conozco lo suficiente sobre tecnologia para i
Media mas alta ayudarle a mis hijos con sus tareas escolares. 3.31 ! 0 1 4 P 83 e
-------------------
. No necesito de mucho tiempo para comprender el | | i

' 17 | uso de alguna tecnologia que mis hijos necesiten | 297 | 93 | 4 _94 | 56 |

. | para sus tareas.
U R R ! R ;

. | Es fécil para mi encontrar tiempo para mejorar | ;

18 mis habilidades tecnologicas para ayudarle amis | 247 106 0 0 | 4 | -43 | _67

. ! hijos. | | | | | i i
e oo Ao I EE— frommmmmmmeee P .

Media mas baia | 19 Creo que otros papas v mamas saben mas del uso
edia mas baja de la tecnologia que yo.* 1.83 1.06 0 4 12 -27

i | | P """"""" """"""" """"""" "' """""""

' A menudo me resulta demasiado complejo

20 28 0 103 0 0 | 4 | -8 | 21 |

Mota: M=media, DE= desviacion estandar, Min=Minimo, Max=Maximo E?}Eﬂtﬂgzgheefgodesacuerdo

[ 2] Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
[ 3] De acuerdo

[ 4 ] Totalmente de acuerdo



Conclusiones

Apoyo en las tareas

 Elapoyo ala autonomia se proporciona “siempre” de los padres a los hijos (M=3.51)

Hay margen de accion como profesional de la educacion, porque el maximo a alcanzar en la escala
es de 4 puntos. Algunos indicadores (items) tuvieron media de 3 puntos.

* La estimulacion cognitiva se proporciona “casi siempre” (M=2.54).
Hay margen de accion por la distancia de la media del grupo estudiado, hacia la media ideal de 4
puntos.

Tecnoestrés

* Se presenta un nivel bajo de tecnoestrés (M=2.72).



Conclusiones

La participacion parental en los estudios de hijos de primaria es
crucial para su éxito académico y desarrollo integral.

Los papas quieren apoyar la autonomia y proporcionar estimulacion
cognitiva, pero no siempre saben como hacerlo.

El nivel de estrés relacionado con el uso de la tecnologia educativa
en las tareas puede variar segun la persona y las circunstancias.



Recomendaciones

Para quien quiera continuar con esta linea de investigacion:
Influencia de la participacion de los padres en el rendimiento académico.

~ortalecimiento de la relacion entre padres e hijos.

Desarrollo de habilidades y autonomia en los hijos.

Para todos nosotros, los de hoy y los del futuro, difundir los hallazgos:
Con las personas que participaron en nuestras investigaciones.
En redes sociales.

En eventos académicos.
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