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Introducción

La participación 
activa de los 
padres en la 

educación de 
sus hijos 

Es un factor 
determinante en 

el éxito 
académico y 

desarrollo 
personal de los 

hijos

Involucramiento 
efectivo 

e impacto del 
uso de 

tecnología en el 
hogar



Antecedentes

Conocer cuáles 
actividades 

pueden realizar 
los papás en casa 
para apoyar a los 

niños.

Baja participación en las 
actividades académicas de 

los hijos; solo el 40% de 
los padres tiene buena 

comunicación en lo 
referido a aspectos de la 

escuela (Valdés et al., 2009)



Planteamiento del problema

Situación problemática Pregunta

La participación de los padres en los estudios de 
sus hijos es un factor crucial en el desarrollo 

académico y el éxito educativo de los estudiantes. 
Sin embargo, en la era digital actual, la presencia 

de la tecnología y su constante evolución plantean 
nuevos desafíos para los padres en términos de su 

nivel de tecnoestrés y su capacidad para 
involucrarse efectivamente en la educación de sus 

hijos.

¿Cómo es la participación 
de los padres en los 

estudios de sus hijos y su 
nivel de tecnoestrés?



Objetivos

1.Caracterizar las diferentes formas de apoyo que dan los padres a sus 
hijos en las tareas escolares.

2.Identificar el nivel de estrés relacionado con el uso de la tecnología
educativa por parte de los padres y madres de familia.



Apoyo a la 
autonomía de 

los hijos

Estimulación 
cognitiva de los 

hijos

Participación de los padres 
en las tareas de sus hijas/hijos

Tecnoestrés
de papás y mamás 

Estrés relacionado con la 
tecnología usada para el 
apoyo en las tareas de 

los hijos

Que puedan tomar decisiones 
por sí mismos y desarrollar sus 

habilidades de forma 
independiente

Promover el pensamiento 
crítico, la resolución de 

problemas, la creatividad y el 
aprendizaje

Marco teórico
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Enfoque y diseño metodológico
(Gall et al., 2007; Hernández-Sampieri y Mendoza-Torres, 2018; Kerlinger y Lee, 2002)

Enfoque

Cuantitativo

Cualitativo

Mixto

Diseño

Experimental

No 
experimental

Tipo

Transversal

Longitudinal

Alcance

Exploratorio

Descriptivo

Correlacional

Explicativo



Población

Trabajadores del área 
administrativa del 

Instituto Tecnológico de 
Sonora con hijos 

estudiando la escuela 
primaria 

Muestra

• Se utilizó un muestreo no probabilístico 
por conveniencia y por bola de nieve

• Tamaño de la muestra n=96

• Calculado con tamaño de la población 
desconocido, nivel de confianza 95% y 
margen de error 10%

• Los participantes al cerrar la encuesta 
fueron 107 papás y mamás que cumplían 
con los criterios de inclusión 

Participantes



Instrumento
Medida Qué mide Ítems Ejemplo α Escala

Apoyo a la 
autonomía

La participación de los padres en términos de la provisión de 
pistas facilitadoras, el estímulo para que los niños presten 
atención en caso de cometer errores o enfrentar dificultades, la 
solicitud de reflexionar sobre la tarea y su solución, así como la 
promoción de prácticas de autorregulación (Gonida & Cortina, 
2014). 
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“Cuando mi hijo(a) 
comete un error en su 

tarea, lo aliento a 
revisarla y corregirla”

.70
0 = Nunca

4 = Siempre

Estimulació
n cognitiva

La participación de los padres en acciones que buscan 
empoderar a sus hijos. Estas acciones incluyen guiar a los hijos 
para buscar información adicional relacionada con la tarea en 
otros libros o en Internet, proporcionar información adicional 
relacionada con el trabajo escolar y asignar ejercicios 
adicionales similares al trabajo escolar para practicar (Gonida & 
Cortina, 2014). 
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“Le aconsejo a mi hijo(a) 
que revise su material 

escolar (apuntes, libros, 
guías, entre otros) para 
resolver correctamente 

las tareas”

.79
0 = Nunca

4 = Siempre

Tecnoestrés

El nivel de estrés experimentado por los padres debido al uso 
de tecnologías de información y comunicación para el apoyo de 
las tareas escolares de sus hijos (Brod, 1984; Weil & Rosen, 
1997).

5

“A menudo me 
resulta demasiado 

complejo comprender 
y utilizar la 
tecnología”

.64

0 = Totalmente en 
desacuerdo

4 = Totalmente de 
acuerdo



Captura y análisis de 
datos en SPSS

Comprobación de 
normalidad

con asimetría y 
curtosis

Análisis de fiabilidad 
Alfa de Cronbach

Descripción de las 
variables con 

estadística 
descriptiva

Medidas de 
tendencia central

Medidas de 
dispersión

Análisis de 
frecuencias

Cálculo de factores

1 2 3 4

8765

Procedimiento de análisis de los datos



Resultados objetivo específico 1

Caracterizar las diferentes formas de apoyo 
que dan los padres a sus hijos en las tareas escolares

11
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Tabla 3
Media, desviación estándar, mínimo, máximo, asimetría y curtosis de la escala apoyo a la autonomía 

Media más baja

Media más alta
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Tabla 4
Media, desviación estándar, mínimo, máximo, asimetría y curtosis de la escala estimulación cognitiva

Media más alta

Media más baja



Resultados objetivo específico 2

Identificar el nivel de estrés relacionado con el uso de la tecnología 
educativa por parte de los padres y madres de familia

14
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Tabla 5

Media, desviación estándar, mínimo, máximo, asimetría y curtosis de la escala tecnoestrés

Media más alta

Media más baja
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Apoyo en las tareas

• El apoyo a la autonomía se proporciona “siempre” de los padres a los hijos (M=3.51) 
. 
Hay margen de acción como profesional de la educación, porque el máximo a alcanzar en la escala 
es de 4 puntos. Algunos indicadores (ítems) tuvieron media de 3 puntos.

• La estimulación cognitiva se proporciona “casi siempre” (M=2.54). 
Hay margen de acción por la distancia de la media del grupo estudiado, hacia la media ideal de 4 
puntos.

Tecnoestrés

• Se presenta un nivel bajo de tecnoestrés (M=2.72). 

Conclusiones



La participación parental en los estudios de hijos de primaria es 
crucial para su éxito académico y desarrollo integral.

Los papás quieren apoyar la autonomía y proporcionar estimulación 
cognitiva, pero no siempre saben cómo hacerlo.

El nivel de estrés relacionado con el uso de la tecnología educativa 
en las tareas puede variar según la persona y las circunstancias.

Conclusiones



Recomendaciones
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Para quien quiera continuar con esta línea de investigación:

Influencia de la participación de los padres en el rendimiento académico.

Fortalecimiento de la relación entre padres e hijos.

Desarrollo de habilidades y autonomía en los hijos.

Para todos nosotros, los de hoy y los del futuro, difundir los hallazgos:

Con las personas que participaron en nuestras investigaciones.

En redes sociales.

En eventos académicos.

27
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