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El alcohol es una droga legal de fácil acceso a la población
joven, que ocasiona daño personal, familiar y social.

Algunos factores que pueden ocasionar que este sea colocado
como la droga de mayor uso son:

Consumo de padres y familiares

Publicidad

Accesibilidad

Ramírez, et al., 2022

Introducción



El uso nocivo del alcohol es factor causal de:

 Más de 200 enfermedades y trastornos

 Más de 3 millones de muertes cada año

 5.3 de las defunciones a nivel mundial

Es por ello que esta investigación busca identificar el
fenómeno de consumo de alcohol en una población joven y
así dar pauta a intervenciones propias de enfermería de
promoción y prevención a la salud.

OMS, 2022



Materiales y método

Investigación por naturaleza Cuantitativa y por su
origen gnoseológico descriptiva, (Feria, 2019)

Adultos de sexo indistinto entre 20 y 25 años,
estudiantes de nivel licenciatura, hábitos de
consumo de alcohol de bajo riesgo, haber
aceptado y firmado el consentimiento informado.

Clasificación de la investigación

Participantes



Variable compleja: Consumo de alcohol

Definición operativa: Ingesta de bebidas embriagantes

Definición conceptual:

Consumo: Acción y efecto de consumir comestibles u otros bienes (Real Academia Española, 2022)

Alcohol: Sustancia psicoactiva con propiedades causantes de dependencia (OMS, 2022)

Indicador: Zona I, zona II, zona III, zona IV

Variable simple: Estudiantes de licenciatura

Definición operativa: Estudiantes de licenciatura: Individuos que se encuentren inscritos al nivel académico de

licenciatura.

Definición conceptual:

Estudiante: Persona que cursa estudios de un establecimiento de enseñanza (RAE, 2022)

Licenciatura: Grado universitario inmediatamente inferior al doctorado (RAE, 2022)

Indicador: Si, no.

Operacionalización de las variables



Se usó el Cuestionario de identificación de los trastornos
debidos al consumo de alcohol (AUDIT) con un alfa de
cronbach de 0.828 elaborado por la Organización Mundial de
la Salud.

La recolección de datos fue de forma no probabilística por
conveniencia, con una muestra de 25 estudiantes de
licenciatura de sexo indistinto que aceptaron participar y
firmaron el consentimiento informado, el análisis de datos se
realizó con el programa estadístico SPSS 28.0.0.0

Validación del instrumento

Recolección de datos



Resultados y discusión
 El 72% de los participantes fueron mujeres, del total de la muestra, 36% estudia

y trabaja, el resto solo estudia. En cuanto al estado civil, el 4% es casado, 4%
vive en unión libre y el 92% es soltero. 64% de los participantes tienen una
familia nuclear, 16% monoparental, 12% extensa y 8% viven solos.

De las primeras tres preguntas enfocadas a determinar un consumo de riesgo de
alcohol, los principales resultados fueron:

 El 64% consume alguna bebida alcohólica una o menos veces al mes

 El 36% consume una o dos bebidas mientras que el 4% consume 10 o más.

 28% consumen 6 bebidas en un solo día, 4% diario o casi a diario.



Resultados y discusión

Las preguntas, 4, 5 y 6 abordan los problemas de dependencia,
respondidas solo por los participantes que si consumen alcohol.

 72% refirió nunca haber sufrido la incapacidad de parar de beber una
vez había empezado mientras que el 4% lo ha sufrido mensualmente.

 84% nunca ha padecido el no hacer lo que se esperaba de el por
haber bebido y el 12% si ha tenido algún inconveniente al menos una
vez al mes.

 92% nunca ha necesitado beber en ayuno para recuperarse después
de haber consumido alcohol el día anterior y 4% menos de una vez al
mes.



Resultados y discusión

Las preguntas, 7, 8, 9 y 10, clasifican el consumo perjudicial de alcohol

68% nunca tuvo remordimientos o culpa por haber consumido alcohol,
16% no ha podido recordar lo que sucedió el día anterior porque había
estado bebiendo, el 100% respondió que nadie ha resultado herido por
su consumo de alcohol y solo el 4% menciono que alguien se preocupó
por su consumo de alcohol.

96% de los participantes según el test AUDIT, requieren educación sobre
el alcohol y el 4% consejería simple por parte de algún miembro del
equipo de salud.



Conclusión 

De acuerdo con los resultados obtenido nos indica que los
estudiantes están expuestos contantemente a esta sustancia.
Es necesario diseñar estrategias donde se incluya al personal
de enfermería que cuente con la capacitación y formación
adecuada, representando un amplio campo de trabajo para la
profesión, recordando que el abordaje de un paciente debe
darse de manera holística.
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