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En 2010 formalmente se gesto el primer desarrollo oficial del Fraccionamiento de la Benemérita Universidad Autdnoma de Puebla
(Residencial BUAP).

= PR - Fraccionamiento los Héroes I san Alfonso \ »
I Los Héroes de Puebla 1ra secc. [l Lomas de San Ramon < ):

- Hacienda el cobre - Jardines del sur A i

X \ Lomas del sol Residencial BUAP
X - Ivi Hogar - Infonavit San Ramon

Figura 1. Localizacion a nivel macro y micro de Residencial BUAP, Puebla.
Fuente: Escamilla; Roman; Alonso (2015)

Introduccion: Ubicacion espacial y temporal
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Figura 2. Esquema de planteamiento
del problema.
Fuente: Alonso (2018)



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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Figura 4. Colocacion de tendederos en el area de la cochera.
Fuente: Alonso (2017)



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Figura 5. Contaminacion del Lago de Valsequillo lo cual genera malos olores y presencia de
plagas.
Fuente: Alonso (2017)



OBJETIVO
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Figura 6. Proceso de construccion del bioestanque (microentorno acuatico
con elementos completamente naturales: plantas y animales) en Residencial
BUAP.

Fuente: Alonso (2019); Foto: Castro (2019)




BASES TEORICAS

“Habitar equivale a ser, es decir, el hombre es en la medida que habita”.

Fuente: Heiddeger (1956)

-

Es la valoracion de la persona como ser en el acto de habitar en
el espacio fisico construido y edificado con base en su forma de
vida (sus habitos y costumbres), tanto como las aspiraciones de
la persona y del grupo en un espacio-tiempo que tiene como
referente a la cultura.

Figura 7. Esquema de habitabilidad.
Fuente: De Hoyos; Albarran (2022)




BASES TEORICAS

Figura 8. Esquema de necesidades, satisfactores, habitabilidad,
calidad de vida.
Fuente: Moreno (2008)

Figura 9. Esquema de habitabilidad.
Fuente: Landazuri; Mercado; De Schiller (2004)



BASES
Figura 10. Esquema de enfoque TEO R | CAS

transdisciplinar para mejorar la
habitabilidad en Residencial BUAP.
Fuente: Alonso (2023)




BASES
TEORICAS

Contextos urbano
ambiental y
arquitectonico

Teorias

Usuario
(IEEES
disciplinas)

Realidad compleja

Contextos:
politico, social,
econoémico,
cultural

Figura 11. Esquema de habitabilidad, un
sistema complejo.
Fuente: Alonso (2023)




Teoria de los Sistemas complejos

Complejidad

Sustentabilidad,
habitabilidad, espacios
urbanos, educacion

ambiental

Figura 12. Esquema metodoldgico.
Fuente: Alonso (2018)

Renovacion de los espacios
urbanos, hacia un habitat
sustentable. Caso
Residencial BUAP, Puebla,
Puebla.

Investigacion cuantitativa y cualitativa
mediante la observacion de campo a
través de la aplicacion de entrevistas y

encuestas.

Graéficas, levantamientos fotograficos.

Fraccionamiento Residencial BUAPy

su diagndstico urbano-arquitecténico.

Posibilidades para aplicar
tecnologias y generar una
transformacion en los modos de
habitabilidad en Residencial BUAP
por medio de la participacion

comunitaria.




Metodologia

Problematicas observadas por los habitantes de Residencial BUAP.

En la siguiente grafica se
muestran a manera de

porcentaje las problematicas Figura 13. Gréfica de problematicas
indicadas por los usuarios a observadas por los habitantes de

Residencial BUAP.

través de la entrevista.
Fuente: Alonso (2017)

El propdsito de este instrumento
fue considerar un universo de

30 colonos, entrevistando de N _ _ _
manera equitativa a un mismo Falta de mantenimiento en espacios publicos ya existentes

Falta de espacios recreativos y deportivos

ndmero de hombres (quince) y ™ Falta de areas verdes y zonas de estar

mujeres (quince) de diferente = Malos olores y presencia de zancudos a causa de la contaminacion del lago
rango de edades entre los 35 y Inseguridad por robos

60 anos. Agresividad por parte de algunos colonos
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Figuras 14. 15y 16. Participacion de los colonos de Residencial BUAP para la creacion
de un parque con huerto y actividades de forestacion (siembra de arboles) y bioestanque
pluvial.

Fuente: Alonso (2019); Fotos: Castro (2019)

Resultados




Resultados

.

Figuras 17 y 18. Proceso de construccion del bioestanque, en donde | % .. . 4
se han implementado principios del concepto integral de la En 2022 hubo situaciones que contribuyeron a afectar el proyecto
permacultura (arte de disefar espacios de vida para los seres humanos (cortar el suministro de agua, etc.), lo cual afortunadamente no
y territorios funcionales inspirados en la naturaleza) en Residencial , N T :
BUAP freno la participacion comunitaria y al contrario, el grupo de

Fuente: Alonso (2019): Fotos: Castro (2019) vecinos se fortalecio y aln siguen activos.



RECOMENDACIONES

Contribuir a la limpieza del lago de
Valsequillo mediante tecnologias Estudio de otras ciencias
sustentables (implementacion de como la psicologia ambiental
humedales artificiales) para elevar la calidad de
vida de ese territorio

PROCESOS AMBIENTALES

Figura 19. Procesos ambientales, de gestion y urbano-arquitectonicos. PROCESO URBANO-

Fuente: Alonso (2018)

ARQUITECTONICO

Mejoramiento

PROCESOS DE GESTION (factores politicos. sociales, econémicos) de la

Para la transformacion del territorio se recomienda la Implementacion de un
reglamento interno que genere alternativas para el buen uso y mantenimiento de

habitabilidad y
los espacios Transformacion de
publicos por los espacios publicos
medio de la con la correcta
participacion implementacion de
areas verdesy

social y .
recreativas

comunitaria,

los espacios publicos y privados (evitando la modificacion de la tipologia de las generando un

viviendas)

habitat
sustentable




RECOMENDACIONES

Aguas negras Humedal del flujo vertical Reservorio
(descarga de bafio con Tratamiento aerébico principal de los efluentes Reuso
muy poca agua )
Filtro de Compostaje . \ \\ \’ '\\,; \' AW
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Figura 20. Humedal artificial.
Fuente: Rotaria del Pertd SAC. Soluciones sustentables de saneamiento (2017)




RECOMENDACIONES

ESTRATEGIAS PROCESO BENEFICIO

Sombra

Cubierta organica

Evapotranspiracion

Retencion del agua

Dinamica sucesional

Absorcién de energia solar

Figura 21. Contexto de beneficios de las Areas Verdes Urbanas.
Fuente: Lopez (2012)




Figura 22. La regién en la que se encuentra emplazado el residencial BUAP es templada y las especies de arboles que se
recomienda plantar en las areas destinadas a forestar son: Fresno (Fraxinus udhei), Pino Alepo (Pinus halepensis), Pino
pifionero (Pinus cembroides), Pino (Pinus oocarpa), Pino (Pinus arizonica), Junipero (Juniperus deppeana), Ciprés (Cupressus
sempervirens), Cedro (Cupressus lusitanica), Tuja (Thuya occidentalis), Liquidambar (Liquidambar styraciflua), Sauce llorén
(Salix babilonica), Sauce (Salix humboltdtiana), Tejocote (Crataegus mexicana), Capulin (Prunas serétina), Madrofio
(Arbutus unedo), Camelia (Camellia japdnica), Clavo (Pittosporum tobira), Césped Festuca (Festuca arundinaceae), Pasto
Rubra (Festuca rubra) y Césped Poa (Poa pratensis).

Fuente: Alonso (2015)




RECOMENDACIONES

Figura 23. Promover la concientizacion en mis alumnos de licenciatura
de la Facultad de Arquitectura de la BUAP (materias: Criterios de
disefio urbano arquitectonico/Taller de arquitectura de
paisaje/Arquitectura y desarrollo medioambiental/Disefio bioclimatico)
para considerar la habitabilidad como elemento importante y generar
proyectos de disefio urbano sostenibles.

Fuente: Alonso (2022)




RECOMENDACIONES

_ _ ) _ Figura 26. Propuesta de areas verdes, zona de estar con quiosco (la

deportivas en Residencial BUAP. para reunirse y orientarse dentro del &rea) y bioestanque.
Fuente: Alonso (2020); Renders: Cejudo; Vazquez (2022) Fuente: Alonso (2020); Renders: Cejudo; Vazquez (2022)



RECOMENDACIONES

Figura 27. Propuesta de areas verdes y circulaciones en el area central sin
intervenir.
Fuente: Alonso (2017); Renders: Cejudo; Vazquez (2022)




RECOMENDACIONES

Figura 28. Propuesta de pista de skate, circulaciones y areas verdes. ~ Figura 29. Propuesta de zona deportiva (aparatos para hacer ejercicio) y

Fuente: Alonso (2017); Renders: Cejudo; Vazquez (2022) areas verdes.
Fuente: Alonso (2017); Renders: Cejudo; Vazquez (2022)



RECOMENDACIONES

Figuras 30, 31y 32. Propuestas de zonas de estar, circulaciones,
canchas deportivas y areas verdes.
Fuente: Alonso (2017); Renders: Cejudo; Vazquez (2022)




Baja participacion
ciudadana
«Apatia
*Desinterés
Los habitantes del
fraccionamiento

Recursividad

Concientizacion
- ,Como?

MEES

- 5 A9
¢Porque Disponibilidad

creen que estan en - ¢Para qué? .
su zona de confort. (Citiulale-
Revolucién)

Conclusiones

Paradigma
dominante

Nuevo
Habitabilidad paradigma

Figura 33. Esquema de sistema de paradigma de habitabilidad
en Residencial BUAP.
Fuente: Alonso (2023)

Transformacion del
Espacio urbano (Areas
verdes y recreativas
sustentables dignas que
funcionen como
extension de las

viviendas reducidas).

Teorias:
Garcia
Heidegger
Kuhn
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