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Introducción: Ubicación espacial y temporal

Figura 1. Localización a nivel macro y micro de Residencial BUAP, Puebla.

Fuente: Escamilla; Román; Alonso (2015)

En 2010 formalmente se gestó el primer desarrollo oficial del Fraccionamiento de la Benemérita Universidad Autónoma de Puebla

(Residencial BUAP).



FALTA DE REMOZAMIENTO EN 

TERRENOS SIN INTERVENIR

Y ESPACIOS RECREATIVOS 

IMPROVISADOS EN MAL 

ESTADO

FALTA DE MANTENIMIENTO EN 

ÁREAS VERDES Y MOBILIARIO 

URBANO

AUSENCIA DE CONFORT EN 

EL INTERIOR DE LAS 

VIVIENDAS POR ESPACIOS 

REDUCIDOS NO 

FUNCIONALES

AUSENCIA DE UN 

INSTRUMENTO DE 

GESTIÓN 

(REGLAMENTO) QUE 

REGULE EL DETERIORO 

VISUAL

FALTA DE MANTENIMIENTO

(EN ILUMINACIÓN, PINTURA, ETC.)

CONTAMINACIÓN DEL 

LAGO DE VALSEQUILLO

DETERIORO EN LA HABITABILIDAD POR 

LA NO INTERVENCIÓN DE ACTORES 

SOCIALES Y EL MAL USO DE ESPACIOS 

PÚBLICOS Y PRIVADOS DE RESIDENCIAL 

BUAP (ZONA SUR DE PUEBLA)
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Figura 2. Esquema de planteamiento 

del problema.

Fuente: Alonso (2018)
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Figura 3. Cancha improvisada en mal estado y espacios que no cumplen con alguna función en específico.

Fuente: Alonso (2017)



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Figura 4. Colocación de tendederos en el área de la cochera. 

Fuente: Alonso (2017)



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Figura 5. Contaminación del Lago de Valsequillo lo cual genera malos olores y presencia de 

plagas. 

Fuente: Alonso (2017)



Mostrar los procesos de tipo ambiental, 

socioeconómico, político y cultural 

(considerando que el objeto de estudio es de 

carácter complejo) para saber cuáles son los 

factores que han intervenido o afectado en el 

desarrollo del fraccionamiento Residencial 

BUAP

y de esta manera a través de los espacios 

habitables y la sustentabilidad, elevar las 

condiciones de vida de ese territorio, por 

medio de la integración, organización y 

participación de los mismos colonos, 

estableciendo los lineamientos o propuestas 

de mejoramiento de la habitabilidad que no 

provoquen impacto ambiental y social 

negativo a los habitantes.

OBJETIVO

Figura 6. Proceso de construcción del bioestanque (microentorno acuático 

con elementos completamente naturales: plantas y animales) en Residencial 

BUAP. 

Fuente: Alonso (2019); Foto: Castro (2019)



BASES TEÓRICAS

“Habitar equivale a ser, es decir, el hombre es en la medida que habita”.

Fuente: Heiddeger (1956)

Es la valoración de la persona como ser en el acto de habitar en 

el espacio físico construido y edificado con base en su forma de 

vida (sus hábitos y costumbres), tanto como las aspiraciones de 

la persona y del grupo en un espacio-tiempo que tiene como 

referente a la cultura.

Figura 7. Esquema de habitabilidad. 

Fuente: De Hoyos; Albarrán (2022)

Etapas de la

vida del ser
humano

Morada



BASES TEÓRICAS

Figura 8. Esquema de necesidades, satisfactores, habitabilidad, 

calidad de vida. 

Fuente: Moreno (2008)

Protección

CONFORT

Figura 9. Esquema de habitabilidad.

Fuente: Landázuri; Mercado; De Schiller (2004)



Figura 10. Esquema de enfoque 
transdisciplinar para mejorar la 

habitabilidad en Residencial BUAP.
Fuente: Alonso (2023)

Residencial BUAP. 

Espacio urbano-

arquitectónico

Sustentabilidad
Psicología 

ambiental

Habitabilidad

La capacidad de 

hacer uso de los 

recursos naturales 

sin producir 

mayores daños a la 

naturaleza.
Fuente: Argentina.gob.ar

Estudio y análisis de la 

interacción del ser humano con 

su contexto y sus efectos, ya sea 

el entorno natural o creado por 

el ser humano (medio urbano-

arquitectónico: ciudad, espacio 

público, vivienda, etc.), 

entornos sociales, de 

aprendizaje e informativos.
Fuente: Alabau (2019)
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HABITABILIDAD EN 

RESIDENCIAL BUAP 

(FENÓMENO 

COMPLEJO)

SUSTENTABILIDAD

(Tecnologías sustentables-

bioestanque)

Realidad compleja

Figura 11. Esquema de habitabilidad, un 

sistema complejo. 

Fuente: Alonso (2023) 

Las 

problemáticas 

complejas se 

caracterizan por 

la confluencia de  

múltiples 

procesos cuyas

Interrelaciones 

constituyen 

la estructura de 

un sistema que 

funciona como 

una totalidad 

organizada.

La característica 

determinante de un 

sistema complejo es la 

mutua pertenencia de 

las funciones que 

cumplen dichos 

elementos dentro del 

sistema total.

BASES 
TEÓRICAS

Fuente: García 

(1994)

Contextos: 

político, social, 

económico, 

cultural

Contextos urbano 

ambiental y 

arquitectónico

Teorías

Usuario

(diferentes 

disciplinas)  



Enfoque

Teoría de los Sistemas complejos

Complejidad
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Fraccionamiento Residencial BUAP y 

su diagnóstico urbano-arquitectónico.

Técnicas

Investigación cuantitativa y cualitativa 

mediante la observación de campo a 

través de la aplicación de entrevistas y 

encuestas.

Gráficas, levantamientos fotográficos.

Posibilidades para aplicar 

tecnologías y generar una 

transformación en los modos de 

habitabilidad en Residencial BUAP 

por medio de la participación 

comunitaria.

Figura 12. Esquema metodológico. 

Fuente: Alonso (2018)

Palabras clave:

Sustentabilidad, 

habitabilidad, espacios 

urbanos, educación 

ambiental 

Renovación de los espacios 

urbanos, hacia un hábitat 

sustentable. Caso 

Residencial BUAP, Puebla, 

Puebla. 



Metodología

20%

20%

20%

20%

10%

10%

Problemáticas observadas por los habitantes de Residencial BUAP.

Falta de espacios recreativos y deportivos

Falta de mantenimiento en espacios públicos ya existentes

Falta de áreas verdes y zonas de estar

Malos olores y presencia de zancudos a causa de la contaminación del lago

Inseguridad por robos

Agresividad por parte de algunos colonos

En la siguiente gráfica se 

muestran a manera de 

porcentaje las problemáticas 

indicadas por los usuarios a 

través de la entrevista. 

El propósito de este instrumento 

fue considerar un universo de 

30 colonos, entrevistando de 

manera equitativa a un mismo 

número de hombres (quince) y 

mujeres (quince) de diferente 

rango de edades entre los 35 y 

60 años.

Figura 13. Gráfica de problemáticas 

observadas por los habitantes de 

Residencial BUAP. 

Fuente: Alonso (2017)



Figuras 14. 15 y 16. Participación de los colonos de Residencial BUAP para la creación 

de un parque con huerto y actividades de forestación (siembra de árboles) y bioestanque

pluvial.

Fuente: Alonso (2019); Fotos: Castro (2019)

Resultados



Figuras 17 y 18. Proceso de construcción del bioestanque, en donde 

se han implementado principios del concepto integral de la 

permacultura (arte de diseñar espacios de vida para los seres humanos 

y territorios funcionales inspirados en la naturaleza) en Residencial 

BUAP. 

Fuente: Alonso (2019); Fotos: Castro (2019)

En 2022 hubo situaciones que contribuyeron a afectar el proyecto 

(cortar el suministro de agua, etc.), lo cual afortunadamente no 

frenó la participación comunitaria y al contrario, el grupo de 

vecinos se fortaleció y aún siguen activos.

Resultados



RECOMENDACIONES

Contribuir a la limpieza del lago de 

Valsequillo mediante tecnologías 

sustentables (implementación de 

humedales artificiales)

Estudio de otras ciencias 

como la psicología ambiental 

para elevar la calidad de 

vida de ese territorio

Transformación de 

los espacios públicos 

con la correcta 

implementación de 

áreas verdes y 

recreativas

Mejoramiento 

de la 

habitabilidad y 

los espacios 

públicos por 

medio de la 

participación 

social y 

comunitaria, 

generando un 

hábitat 

sustentable

Figura 19. Procesos ambientales, de gestión y urbano-arquitectónicos.

Fuente: Alonso (2018)

PROCESOS AMBIENTALES

PROCESOS DE GESTIÓN (factores políticos. sociales, económicos)

PROCESO URBANO-

ARQUITECTÓNICO

Para la transformación del territorio se recomienda la Implementación de un 

reglamento interno que genere alternativas para el buen uso y mantenimiento de 

los espacios públicos y privados (evitando la modificación de la tipología de las 

viviendas)



RECOMENDACIONES

Figura 20. Humedal artificial. 

Fuente: Rotaria del Perú SAC. Soluciones sustentables de saneamiento (2017)



RECOMENDACIONES
ESTRATEGIAS PROCESO BENEFICIO

Sombra Reduce temperatura interior Disminuye requerimientos de 

energía

Cubierta orgánica Captura de partículas en 

suspensión

Disminuye problemas de salud 

causados por la contaminación

Evapotranspiración Captura de Disminuye el

Retención del agua agua pluvial escurrimiento superficial

Dinámica sucesional Disminución de áreas Aumento de

Absorción de energía solar con radiación solar fauna local (avifauna)

Figura 21. Contexto de beneficios de las Áreas Verdes Urbanas. 

Fuente: López (2012)



RECOMENDACIONES

Figura 22. La región en la que se encuentra emplazado el residencial BUAP es templada y las especies de árboles que se 

recomienda plantar en las áreas destinadas a forestar son: Fresno (Fraxinus udhei), Pino Alepo (Pinus halepensis), Pino 

piñonero (Pinus cembroides), Pino (Pinus oocarpa), Pino (Pinus arizonica), Junípero (Juniperus deppeana), Ciprés (Cupressus

sempervirens), Cedro (Cupressus lusitánica), Tuja (Thuya occidentalis), Liquidámbar (Liquidambar styraciflua), Sauce llorón 

(Salix babilónica), Sauce (Salix humboltdtiana), Tejocote (Crataegus mexicana), Capulín (Prunas serótina), Madroño 

(Arbutus unedo), Camelia (Camellia japónica), Clavo (Pittosporum tobira), Césped Festuca (Festuca arundinaceae), Pasto 

Rubra (Festuca rubra) y Césped Poa (Poa pratensis). 

Fuente: Alonso (2015)



Figura 23. Promover la concientización en mis alumnos de licenciatura 

de la Facultad de Arquitectura de la BUAP (materias: Criterios de 

diseño urbano arquitectónico/Taller de arquitectura de 

paisaje/Arquitectura y desarrollo medioambiental/Diseño bioclimático) 

para considerar la habitabilidad como elemento importante y generar 

proyectos de diseño urbano sostenibles.

Fuente: Alonso (2022)

RECOMENDACIONES



Figura 25. Plano de conjunto. Propuestas de áreas verdes, recreativas y 

deportivas en Residencial BUAP.

Fuente: Alonso (2020); Renders: Cejudo; Vázquez (2022)

RECOMENDACIONES

Figura 26. Propuesta de áreas verdes, zona de estar con quiosco (la 

cual tiene la función de hito y nodo como elementos de referencia 

para reunirse y orientarse dentro del área) y bioestanque. 

Fuente: Alonso (2020); Renders: Cejudo; Vázquez (2022)



RECOMENDACIONES

Figura 27. Propuesta de áreas verdes y circulaciones en el área central sin 

intervenir.

Fuente: Alonso (2017); Renders: Cejudo; Vázquez (2022)



RECOMENDACIONES

Figura 29. Propuesta de zona deportiva (aparatos para hacer ejercicio) y 

áreas verdes. 

Fuente: Alonso (2017); Renders: Cejudo; Vázquez (2022)

Figura 28. Propuesta de pista de skate, circulaciones y áreas verdes. 

Fuente: Alonso (2017); Renders: Cejudo; Vázquez (2022)



RECOMENDACIONES

Figuras 30, 31 y 32. Propuestas de zonas de estar, circulaciones, 

canchas deportivas y áreas verdes. 

Fuente: Alonso (2017); Renders: Cejudo; Vázquez (2022)



Transformación del 

Espacio urbano (Áreas 

verdes y recreativas 

sustentables dignas que 

funcionen como 

extensión de las 

viviendas reducidas).

Teorías:

García

Heidegger

Kuhn

Nuevo 

paradigma

Concientización

- ¿Cómo?

- ¿Porqué?

- ¿Para qué?

Crisis

Baja participación 

ciudadana

•Apatía

•Desinterés

•Los habitantes del 

fraccionamiento 

creen que están en 

su zona de confort.

Paradigma 

dominante

Habitabilidad

Recursividad

Interés

Disponibilidad 

(Cambio-

Revolución)

Conclusiones

Figura 33. Esquema de sistema de paradigma de habitabilidad 

en Residencial BUAP. 

Fuente: Alonso (2023)
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