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Introducción

Para disminuir la problemática, existen diversos programas de mentoría en 

apoyo a la niñez desde la universidad pública, que buscan fortalecer la formación 

integral de sus participantes.

La deserción escolar y el rezago educativo impactan negativamente los procesos 

sociales, económicos y políticos de un país (Peraj, 2021). 

03

El rezago y la deserción escolar son problemáticas padecidas por una gran 

parte del estudiantado, quienes no pueden continuar con sus estudios.01

02

04 Necesidad de evaluar la efectividad del programa en el área académica.

05
¿Cuál es la perspectiva de los padres de familia sobre la pertinencia del programa Peraj 

del Instituto Tecnológico de Sonora, Unidad Obregón, en sus hijos en el área académica?



Fundamentación metodológica 

Técnica

MuestreoInstrumento

Enfoque Método

Participantes

Cualitativo Fenomenológico Entrevista semi-
estructurada

Guía de entrevista / 5 
categorías / 11 preguntas

Propositivo Ocho madres y padres de familia 
de la XVI generación de Peraj



Procedimiento de análisis

Transcripción de las narrativas

Revisión de la descripción

Identificación de las unidades de análisis

Generación de categorías

Identificación de conexiones

Determinación de manera constructivista y comparativa del fenómeno.
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Resultados

A partir de los hallazgos obtenidos se identificaron cinco categorías de análisis: 

Extractos Referente Discusión

“Han utilizado diferentes aplicaciones y le 

han enseñado cómo usarlas y todo eso él 

lo pone en práctica” (P1).

“Ya busca propiamente en los libros y 

enciclopedias que tenemos aquí en la casa 

o en su escuela, y eso es algo que antes del 

programa no hacía, eso su tutora se lo 

enseñó” (P4). 

Destaca la importancia asignada a las 

técnicas y hábitos de estudio, los cuales 

integran un peso importante para el 

rendimiento académico, un bajo 

rendimiento se evidencia con la 

reprobación, el ausentismo y los 

promedios bajos de los estudiantes, siendo 

factores claves para la deserción escolar 

(Lozano y Maldonado, 2019). 

Las madres y los padres de familia 

identifican que el alumnado incorpora o 

fortalece hábitos de estudio que 

posteriormente pone en práctica y traslada 

a sus actividades escolares para un mejor 

rendimiento académico. 

1. Incorporación o fortalecimiento de hábitos de estudio



Extractos Referente Discusión

“Desde que está en el programa ha 

subido de calificaciones en todas las 

materias” (P1) 

“En sus calificaciones fue notorio (...) 

ha mejorado en sus calificaciones y 

bastante” (P7).

“Ha subido mucho porque sigue 

aplicando lo que aprendió en el 

programa” (P4). 

Las malas evaluaciones del docente, 

traducidas así a notas académicas no 

aprobatorias, sumado a la inasistencia a 

clases derivan en estudiantes con bajo 

rendimiento académico, quienes se hacen 

proclives a desertar de la escuela (Silvera, 

2016). 

Las madres y los padres de familia identifican en 

el alumnado que llevan a cabo acciones dentro de 

la escuela para mantener o incrementar sus 

calificaciones, así como, obtener notas 

aprobatorias en sus exámenes y actividades 

escolares.

2. Notas aprobatorias



Extractos Referente Discusión

“Ella ya tiene muy claro lo que quiere 

ser (...) ella nos ha compartido que 

quiere ser astrónoma, está como muy 

enfocada en que quiere ser eso” (P3)

“Desde muy pequeña dijo que quería 

ser maestra, siempre ha dicho que 

quiere ser maestra, entonces, le gusta 

mucho trabajar con niños, quiere 

seguir estudiando” (P2). 

“Me dijo que le llamó mucho la 

atención la carrera de arquitectura, 

creo que había ido una persona a 

platicarles sobre eso y me dijo que le 

llamaba la atención” (P5) 

Es importante transformar la mentalidad y 

recuperar el interés y motivación por el 

estudio de los jóvenes a través de un 

acompañamiento escolar (SEP, 2014).

El alumnado de primaria y secundaria si tiene un 

interés por continuar con sus estudios 

interesándose en una carrera universitaria, lo que 

permite a las madres y los padres identificar que 

se tiene una inclinación hacía desarrollar una 

profesión a futuro, lo que implicaría estudiar el 

siguiente nivel educativo.

3. Continuación de sus estudios



Extractos Referente Discusión

“Tiene más amigos, primero pues muy pegado 

era conmigo y ahora no tanto porque ya busca 

sus amigos por teléfono, en la clase, con ellos 

se ayuda a trabajar” (P1). 

“Ahora le gusta trabajar mucho en equipo, 

era muy de hacer sus trabajos y tareas ella 

sola en casa (…) ahora la veo que le gusta 

mucho hacer tareas en equipo, reunirse con 

otros compañeros” (P2)

Le ha ayudado bastante a mi hijo, él se 

desenvuelve mucho mejor (…) lo explica y le 

ayuda a sus compañeros, trata de enseñarle a 

sus compañeros también” (P8) 

“Empezó a ser más social a como solía ser 

antes de formar parte del programa (...) a 

desenvolverse un poquito más, ya no era tan 

tímido como al principio” (P7). 

La atención que brindan los padres y 

hermanos al alumnado, las relaciones 

sociales dentro y fuera de la escuela y 

la confianza brindada a docentes y 

directivos favorecen el rendimiento 

académico y, por lo tanto, la 

continuidad de los estudios (Lozano y 

Maldonado, 2019). 

Las madres y los padres de familia reconocen 

que el alumnado establece mejor relación 

social-académica, siendo más sociables, 

participativos y trabajando colaborativamente 

con alumnos y docentes, todo ello 

beneficiando a su integración al contexto 

escolar, eventos y percepción de un clima 

organizacional favorable.

4. Relación social-académica



Extractos Referente Discusión

“No necesito recordarle o preguntarle si tiene 

tarea es una niña muy independiente, llega y 

hace la tarea y solo me dice ya termine la 

tarea” (P2).

“Ella sola se pone a hacer sus tareas, ya 

cuando no entiende si me pide ayuda (…) 

pero es por parte de ella, no es constante el 

que yo le tenga que recordar, lo hace por 

iniciativa propia” (P6).

“Él llega y se dedica a realizar sus tareas, él 

tiene su horario para sus tareas y otras 

actividades, igual durante sus sesiones con el 

tutor” (P8) 

“Él solo se encarga de hacer sus actividades 

y de ver que día a él le toca acomodar su 

horario y las tareas a como las tiene que 

entregar, sus fechas y todo”, “es autónomo 

para hacer todo” (P9). 

Fortalecer la autonomía en los 

educandos a través de diferentes 

estrategias, motivación, seguimiento y 

apoyo continuo puede beneficiar 

ampliamente al rendimiento 

académico, ya que les permite a los 

educandos ser actores activos de su 

aprendizaje y de las dinámicas de 

enseñanza (Hidalgo et al., 2020).

El alumnado de primaria y secundaria 

participante en el programa Peraj es 

independiente y organiza sus tiempos para la 

realización de actividades desde casa, así 

como, que no requiere recordatorios por parte 

de los familiares para sus tareas ya que cuenta 

con iniciativa propia para hacerlas, 

beneficiando de esta manera a su autonomía 

en el proceso de aprendizaje. 

5. Autonomía académica  



Conclusiones

• El alumnado de primaria y secundaria lleva a la práctica lo aprendido dentro del programa, incorporando 

nuevos hábitos de estudio que les permiten mantener e incrementar sus calificaciones, aprobar sus 

exámenes y entregar sus actividades en tiempo y forma.

• El alumnado se interesa en la continuación de sus estudios en el siguiente nivel educativo hasta alcanzar 

una carrera universitaria y desarrollar una profesión a futuro.

• Los participantes consideran en el alumnado una modificación favorable en su forma de establecer 

relaciones sociales-académicas con los involucrados en el proceso educativo, siendo más sociables, 

participativos y expresándose positivamente sobre la escuela, compañeros y docentes.

• Los participantes consideran que el alumnado fortalece su autonomía en la adquisición de los aprendizajes 

a través de las actividades desarrolladas en el programa Peraj y el apoyo brindado por el tutor. 

• Se recomienda aplicar el estudio en otras generaciones del programa para generar comparaciones entre los 

hallazgos obtenidos.
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