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Introducción

La Organización Mundial de la Salud (OMS) hace destacar que

aproximadamente 1 de cada 6 personas en el mundo, es decir, 1300

millones de personas, viven con algún tipo de discapacidad. Este dato

destaca la importancia de abordar la percepción de la discapacidad.

Para ello, la presente investigación tomó con referente explorar los

constructos personales en una familia con el nacimiento de dos hijos

con discapacidad en diferentes momentos de la vida. Esto fue

explorado a la luz de la resiliencia familiar que plantea como

fundamento: el sistema de creencias familiares, los patrones

organizacionales y los procesos comunicativos.



Metodología
La investigación es cualitativa, transversal y exploratoria, con el objetivo de entender cómo los constructos personales 

facilitan la adaptación y resiliencia en el contexto de las experiencias familiares con discapacidad. El estudio busca 

comprender las interpretaciones y construcciones personales de los participantes respecto a la discapacidad dentro de su 

contexto familiar .  

•:Emplea entrevistas individuales  para  generar una matriz de datos. Esta se somete a diversos análisis para revelar  el  los

sistemas de creencias familiar que da sustancia a la resiliencia de una familia con dos integrantes con discapacidad.  El 

estudio utiliza la Técnica de la Rejilla Interpersonal  (TRI) de Kelly para comprender la construcción del yo y los posibles 

conflictos cognitivos entre los participantes. 

• Los participantes incluyen familiares importantes como el padre del niño menor con una discapacidad, la madre de 

ambos hijos, la abuela materna y el tío materno. Los elementos en el estudio son personas significativas elegidas por los 

participantes, incluyendo el yo real e ideal, para entender la autopercepción y las expectativas

•Los constructos se suscitan en díadas para explorar similitudes y diferencias entre pares de elementos. Las puntuaciones 

se registran utilizando una escala Likert que va del 1 al 7. Este enfoque ayuda a comprender los constructos significativos 

relacionados con la resiliencia familiar desde perspectivas tanto individuales como colectivas



Resultados
Una visión clave del estudio es el reconocimiento de que los individuos, incluso dentro de la misma 

familia, construyen su mundo y experiencias de maneras únicas. A pesar de compartir un evento 

común de la vida, como lidiar con una discapacidad, cada miembro de la familia percibe, interpreta 

y describe la experiencia de manera diferente. Esto lleva a la creación de realidades distintas en 

torno a la experiencia compartida, destacando la naturaleza subjetiva de los constructos personales

Los resultados enfatizan la importancia de explorar los constructos personales, ya que están 

relacionados con la capacidad de respuesta, adaptación y recuperación ante eventos disruptivos. 

Esta exploración está alineada con la teoría del constructo personal de George Kelly, que postula 

que estos constructos son esenciales para comprender cómo los individuos y las familias enfrentan 

los desafíos de la vida. 

Se logra la integración diversas perspectivas teóricas, incluyendo  la resiliencia familiar , la 

integración de constructos personales con los sistemas de creencias familiares. Tal integración 

permitió unificar patrones relacionales personales y familiares y examinar estos constructos para 

comprender la dinámica y la resiliencia familiar.



Conclusiones

El artículo proporciona una exploración integral de cómo las familias

navegan los desafíos de la discapacidad a través de conductas resilientes,

moldeadas por constructos personales y familiares. Resalta la

importancia de comprender estos constructos para potenciar la resiliencia

y adaptabilidad familiar ante la adversidad. Al examinar la interacción

entre los constructos personales y los sistemas de creencias familiares, el

estudio ofrece información valiosa sobre los mecanismos que apoyan la

resiliencia familiar y la capacidad de prosperar a pesar de los desafíos

significativos.
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