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Introducción

En los últimos años el desarrollo de las competencias socioemocionales ha generado un gran interés dentro

de la comunidad científica, al respecto Bisquerra señala que (2003), “las competencias socioemocionales se

definen como el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para

comprender, expresar y regular de forma apropiada los fenómenos emocionales”, es decir, son todos esos

mecanismos que el ser humano debe de desarrollar para poder integrarse de manera sana en la sociedad,

dentro de su familia, su comunidad y los grupos sociales a los que quieran pertenecer.

En la presente investigación busca proporcionar información que tenga una utilidad para las personas como

individuos y a la sociedad en conjunto, para fomentar el desarrollo de competencias socioemocionales en

adolescentes. Debido a los factores que ya se mencionaron con anterioridad (como la pandemia y la

inseguridad), los estudios previos enfocados a esta temática deben estar en constante actualización, de tal

manera que esto sirva como contraste y se puedan analizar otros factores que contribuyan al desarrollo de

las habilidades.

El presente estudio es el resultado de la primera etapa sobre el trabajo dirigido a la detección de las

habilidades y competencias socioemocionales en los estudiantes de primero de secundaria, por lo que en

este primer acercamiento se mostrarán a lo largo del desarrollo de este artículo lo encontrado, enfatizando

que, en otro documento, se expondrá y desarrollará la parte de la intervención respecto y los resultados

obtenidos.



Metodología

El tipo de enfoque es cuantitativo, de alcance descriptivo-transversal. El universo esta compuesto por alumnos
de una escuela secundaria privada, la muestra estuvo constituida por un grupo de alumnos de primer grado
constituido por 19 alumnos, del ciclo escolar 2022-2023, los criterios de inclusión fueron a conveniencia, el
instrumento aplicado fue el socioemociograma (Martín s.f.) (tipo Likert compuesta por 36-40 items (esto
dependerá si se dirige a primaria o secundaria) a través de la plataforma Habilmind las áreas que mide son:
empatía, asertividad, resolución de conflictos, regulación interpersonal grupal, trabajo en equipo y cohesión
grupal. La aplicación del instrumento es en un solo momento, regularmente al inicio del ciclo escolar.



Resultados

En esta sección mostramos los resultados de la
aplicación del instrumento socioemociograma de los
alumnos del primer grado de secundaria ver gráfico 1.

La subescala del trabajo en equipo es la puntuación
que sobresale del resto de las subescalas, esto nos
habla de la capacidad que tienen los miembros del
grupo para aprovechar las habilidades con las que
cuentan los integrantes. Lo que corresponde a la
subescala de la empatía es un buen indicador de que
los alumnos son capaces de ponerse en el lugar del
otro, y así lograr comprender situaciones o momentos
complicados en la vida de cada uno de ellos. La
subescala de la resolución de conflictos en promedio
en el grupo se identifica que existe voluntad para
resolver conflictos o situaciones. que se pueden
generar dentro del contexto escolar. De acuerdo a los
resultados lo alarmante de esto es que tanto en las
subescalas de asertividad como en la regulación
emocional, ahí los datos si nos dan un panorama sobre
como de forma general no se cuentan las habilidad
para expresar de manera adecuada tanto los
pensamiento, sentimientos, situaciones.

69

49
45

70

61

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Empatía Asertividad Regulación
emocional

Trabajo en
equipo

Resolución de
conflictos

P
ro

m
ed

io

Subescalas

Resultados Socioemociograma 



Conclusiones

Los adolescentes integrantes del primer grado de educación secundaria, cuentan con competencias
socioemocionales en promedio adecuadas, no obstante, podrían mejorar, de ahí la intención de identificar las
subáreas socioemocionales en las que se encuentran bajos los alumnos. Entre las áreas de oportunidad para esta
población consideramos que es conveniente el fortalecer los aspectos relacionados con el asertividad y la
regulación de emociones. Es importante reconocer el compromiso que tiene esta institución con el cuidado y
atención en la parte emocional de los estudiantes, por eso es conveniente que se dé un seguimiento sobre todo en
la parte de intervención de estos aspectos en aras de prevenir en mayor escala las conductas de riesgo en estos
adolescentes.

Por otro lado, se sientan las líneas de investigación e intervención a corto y mediano plazo en pro de los jóvenes
objeto de estudio, para a posteri realizar un seguimiento y exponerlo en otro momento; además replicar este tipo
de estudio en el sector público, no solamente en educación básica, sino además podría orientarse a educación
media superior y superior; esto con la finalidad de contribuir desde una perspectiva de la educación
socioemocional y la psicología.
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