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Describir la metodología que se llevó a cabo para el diseño del proyecto “Actividad Física y Deporte en

Extensión Educativa” (AFyDEE) y las características de composición corporal, capacidad física,

patrones básicos de movimiento (PBM) y sentido de pertenencia de los escolares de primero, segundo y

tercer grado adscritos a una primaria federal de la Secretaría de Educación Pública del estado Sonora,

Metodología
Objetivo
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Metodología

Se atendieron 304 niñas, niños y adolescentes

inscritos en una escuela primaria (95 de primero

a tercero grado y 209 de cuarto a sexto grado),

con edades 6 a 12.

1. Desarrollo de un proyecto de Extensión
educativa en Educación física.

2. En horario no lectivo.
3. Delimitar rango de edad o por fases (grupo).
4. Selección de un actividad física o deporte.
5. Diversificación de horarios .
6. Contenidos del proyecto de EE deben ser

variados y aterrizados al contexto

Muestra

Diseño curricular

Pautas de implementación

Preselección de escuelas
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Metodología

Herramientas diagnósticas

Aplicación del diagnóstico

CAFSS

Cuestionario de 

Actividad Física, 

Sedentarismo y 

Sueño.

CSP

Cuestionario 

del Sentido de 

Pertenencia

MA

Medidas 

Antropométricas: 

talla, peso, IMC y 

CC.

PMB

Patrones de 

movimientos 

básicos

(1er – 3er).

MD

Manual 

diagnostico

6

(OMS, 2022)

(Pacheco-Zavala, 

2022)

1 3 52

(Muñoz-Arribas et al. 2013)
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Resultados
1. Caracterización general

Horas de sueño f %

No se registro 37 38.8

Una hora 1 1.1

Tres horas 1 1.1

Cuatro horas 2 2.1

Cinco horas 3 3.2

Seis horas 6 6.3

Siete horas 8 8.4

Ocho horas 18 18.9

Nueve horas 12 12.63

Diez horas 6 6.3

Once horas 1 1.1

Total 95 100

Sexo f %

Hombres 50 52.6

Mujeres 45 47.4

Total de estudiantes 95 100%

Peso f %

Bajo peso 5 5.3

Peso saludable 59 62.1

Sobrepeso 17 17.9

Obesidad 14 14.7

Total 95 100

Tiempo de práctica de actividad 

física y/o deporte f %

No se registro 8 8.4

2 horas o más 20 20

1 hora y media 9 9.5

1 hora 18 18.9

30 minutos 23 24.2

No realiza 18 18.9

Total 95 100

Tiempo sentado o 

acostado f %

No se registro 9 9.5

30 minutos 11 11.5

1 hora 28 29.5

1 hora y media 12 12.6

2 horas 11 11.6

Más de 2 horas 24 25.3

Total 95 100

3. Sueño, actividad física y sedentarismo

2. Categorización del peso a través del IMC
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Resultados
4. Patrones básicos de movimiento

Patrones de movimiento f %

Excelente = 0 errores 39 41.1

Bueno = 1 o 2 errores 53 55.8

Regular = 3 errores 3 2.1

Deficiente = 4 o más 2 1.1

Total 95 100

Reptar

Excelente = 0 errores 58 61.1

Bueno = 1 o 2 errores 36 37.9

Regular = 3 errores 0 0

Deficiente = 4 o más 1 1.1

Total 95 100

Gatear

Excelente = 0 errores 86 90.5

Bueno = 1 o 2 errores 8 8.4

Regular = 3 errores 0 0

Deficiente = 4 o más 1 1.1

Total 95 100

Correr y Saltar

Excelente = 0 errores 87 97.6

Bueno = 1 o 2 errores 6 6.3

Regular = 3 errores 1 1.1

Deficiente = 4 o más 1 1.1

Total 95 100

Lanzar y Atrapar

Excelente = 0 errores 58 91.6

Bueno = 1 o 2 errores 31 6.3

Regular = 3 errores 3 3.2

Deficiente = 4 o más 3 3.2

Total 95 100

7



Resultados

5. Sentido de pertenencia

Si pudiera volver a elegir, elegiría estudiar en 

esta escuela f %

De acuerdo 21 22.1

Totalmente de acuerdo 74 77.9

Total 95 100

Me siento un miembro importante de 

la escuela f %

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 16 16.8

De acuerdo 20 21.1

Totalmente de acuerdo 59 62.1

Total 95 100
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Anexos
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Conclusiones

En relación con los reactivos asociados al sentido de pertenencia a la comunidad educativa, resulta

satisfactorio que, después del retorno a clases durante casi 2 ciclos escolares de cierre, el alumnado aún percibe

reconocimiento, cercanía, satisfacción y seguridad en sus escuelas. Esto es importante ya que los efectos

emocionales post-pandemia señalan la necesidad de generar mecanismos de resiliencia en todas las personas,

sobre todo en niñas, niños, adolescentes y jóvenes, por lo que resulta alentador, que desde la escuela, se tiene la

posibilidad de fortalecer no solo lo académico, sino también, aspectos socioemocionales para una vida saludable,

sobre todo, si se impulsan desde proyectos formativos como el desarrollado en este artículo.

A manera de conclusión, resulta evidente la importancia del deporte y el acondicionamiento físico como

prácticas para el bienestar para las niñas, niños y adolescentes de los diferentes niveles de educación básica a

nivel Estatal y Federal. Tomando como preámbulo la reapertura de las aulas escolares en el Estado de Sonora,

después de la pandemia por COVID-19, resulta indispensable implementar estrategias que permitan fortalecer la

convivencia entre padres y madres de familia junto a los docentes, estudiantes y la comunidad educativa como un

todo.
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