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Introduccion

El area educativa esta en constante evolucion, y con ella, las practicas que se utilizan para ayudar a los
estudiantes a aprender y desarrollarse. En los ultimos afnos, ha habido un énfasis creciente en la
Importancia de las practicas que promueven la participacion, la colaboracion y el pensamiento critico de
los estudiantes. La implementacion de espacios practicos en la universidad que les proporcionen las
competencias y refuercen las habilidades, es indispensable para su formacion integral.

El siguiente trabajo, describe el impacto que tiene el ejercicio llamado “Mafianas de Trabajo” en los
alumnos del TSU en Lengua Inglesa de la Universidad Tecnologica Cadereyta, en su formacion y
desarrollo profesional. También se abordan ejemplos de los tipos de practicas y las habilidades y
competencias que desarrollan en el estudiantado universitario.



Metodologia

Planeacion. Alumnos trabajan en equipo y de manera individual, guiados por los docentes para construir situaciones
didacticas que generen un aprendizaje significativo en los asistentes a la mafiana de trabajo. Incluyen estrategias,
técnicas y métodos de ensefianza vistos en el cuatrimestre en curso.

Las clases de inglés a impartir se dividen de la siguiente manera: cancion, cuento, juego de roles y manualidad.

Decoracion. Desarrolla material didactico innovador, funcional y sustentable con base en sus caracteristicas y
empleando técnicas yherramientas de creatividad.

Con dicho material modifica los espacios comunes y las aulas asignadas, de acuerdo a la tematica del mes, para
coadyuvar al proceso de enseflanza-aprendizaje.

Bienvenida. Recepcion de los asistentes a la mafnana de trabajo. En equipo implementan una actividad para romper
el hielo (cancion, representacion, calentamiento). ldentifican el grado al que pertenece cada alumno.



Metodologia

Activacion. Realizan ejercicios y otras actividades que entrafian movimiento corporal, como parte de los
momentos de juego acorde a la etapa de desarrollo humano de los asistentes por nivel educativo.

Imparticion de clases. Desarrollan las secuencias didacticas que fueron planeadas, en un tiempo de 50 minutos frente
a grupo, empleando el material didactico seleccionado y/o disefiado por ellos.

Retroalimentacion. Aunado a la constante retroalimentacion gue reciben de los docentes, se realiza una sesion para

compartir aprendizajes, donde reciben reconocimiento y se identifican las areas de oportunidad, por parte de los
maestros observadores y los mismos alumnos.



Resultados

Durante el afio 2022, se tuvo una matricula de 87 alumnos
del Programa Educativo de Tecnico Superior
Universitario en Lengua Inglesa, los cuales atendieron
durante las sesiones de Mafanas de Trabajo a 293 nifios y
nifas de escuelas de nivel basico.

En el grafico que se muestra a continuacion, se observa la
permanencia de la matricula de los alumnos de TSU en
Lengua Inglesa; el incremento de la matricula de alumnos
de nuevo ingreso, en el cuatrimestre Septiembre-
Diciembre de 2022 y la relacion de alumnos asistentes
por periodo cuatrimestral.



Anexos

AMAananas de Trabajo
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Matricula de alumnos. Mafana de Trabajo 2022
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Activacion Fisica. Mafana de Trabajo, mayo 2023



ANexos

Desarrollo de Secuencia Didactica (Preescolar),Mafana de Trabajo, mayo 2023.
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