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Introduccion
¢, Como se da la construccion de si en el tiempo libre?

¢, Que actividades llevan a ser lo que se quiere ser?

La presente ponencia muestra el trabajo de reflexion de un grupo de estudiantes de
la Licenciatura en Innovacion y Gestion Educativa de la Universidad Autdonoma de

Querétaro, sobre la importancia del uso del tiempo libre y la construccion

del proyecto de vida.



Metodologia

. Investigacion de corte descriptivo

2. Poblacion: estudiantes de la Licenciatura en Innovacion y

Gestion Educativa, de la Universidad Autonoma de
Querétaro de |la Facultad de Psicologia y Educacion. Grupo
formado por mujeres.

. Método fenomenolégico: identificar lo interno que da
sentido de vida

. Instrumento: entrevista semi-estructurada
. Analisis: tipos ideales



Resultados

1. Existe un sueno fundacional que orienta el proyecto de
construccion de si, que es ser "maestra”, este orienta el
proceso de humanizacion, porque se desea ser una "buena
maestra".

2. Los suenos de realizacion personal y profesional estan
inspirados y reafirmados en maestras que se han tenido en
los primeros anos de escolarizacion y en el ejemplo de sus
madres.



Tiempo libre: practicas del yo al nosotros

1. Ser lo que se quiere ser, requiere de vivenciar el tiempo
libre desde el gozo de |a diversion hasta el tiempo de
silencio y contemplacion para la reflexion activa.

2. Tiempo libre es el gue alimenta la fortaleza, imaginacion,
empatia, perseverancia y el deseo de la investigacion y
ensenanza.

3. Sentir, miedo, recelo, desesperanza llevan al tedio en el
tiempo libre



Conclusiones

1. La practica docente es clave en el desarrollo humano de la
persona.

2. Necesaria la utopia en la practica docente, porque es la
gue rescata la belleza del ser humano de ser mas y donarse

al otro.

3) El trabajo docente como humanizacion debe educar para
ser feliz para trascender lo cotidiano.

4) El género y las vivencias familiares condicionan el proyecto
de vida y las formas de vivir el tiempo libre.

5) Educar para la introspeccion y para valorar el tiempo libre
como espacio de construccion de si.
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